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Vocé ja deve ter ouvido falar sobre o
Veganismo, pois este movimento tem
crescido muito ao decorrer dos anos, mas,
a final o que é um vegano?

R:Vegano € o individuo que exclui totalmente o consumo de qualquer
tipo de produto de origem animal, isso incluindo os produtos
alimenticios, portanto ndo consomem carne, iSsSo por conta de varios
valores éticos e principalmente em defesa aos animais. Este estilo
de vida pode trazer grandes beneficios a saude.

Pensando nisso a Escola Santa Maria esta incluindo a partir
de Outubro/2019 em seu cardapio o DIA VECANO que
serd em duas sextas-feiras de todo més e contara com
preparacdes sem inclusao de carne ou qualquer produto de
origem animal.
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