
CARDÁPIO – ESCOLA SANTA MARIA  2020
2ª SEMANA DE FEVEREIRO

Julia Silva Padilla – NUTRICIONISTA    CRN-3 57922/P
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Salada de Alface 

e pepino

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Omelete de Atum

Vagem Cozida

Sobremesa:

Mexerica

11/02

Salada de 

Brócolis

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Hambúrguer de 

Forno

Purê de batata

Sobremesa: Suco 

de abacaxi

12/02

Salada de Alface 

e tomate

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Macarrão com 

carne moída

Mandioquinha 

cozida

Sobremesa: Pera

13/02

Salada de 

Repolho

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Iscas de frango ao 

molho

Abobrinha cozida

Sobremesa: 

Maça

14/02

Salada de Alface 

e tomate

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Macarrão com 

Atum

Sobremesa: 

Suco de Laranja


