
CARDÁPIO – ESCOLA SANTA MARIA  2019
2ª SEMANA DE NOVEMBRO

Julia Silva Padilla – NUTRICIONISTA    CRN-3 57922/P
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Salada de 

Brócolis e Couve 

Flor

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Omelete Simples

Berinjela com 

molho

Sobremesa:

Gelatina

12/11

Salada de 

Cenoura e 

beterraba

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Almondega

Batata Assada

Sobremesa:

Banana

13/11

Salada de 

Repolho

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Iscas de frango 

grelhadas

Cenoura cozida

Sobremesa: 

Uva

14/11

Salada de Alface 

e tomate

Arroz Branco

Feijão/ 

Caldo de feijão

Peixe de forno 

com legumes

Sobremesa: 

Maça

15/11

FERIADO


